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3 selbstbewusst sein

4 ausdauernd und beharrlich sein

5 an sich selbst und seine Fähigkeiten glauben

6 selbst diszipliniert sein

7 eigenständig sein

8 mit Misserfolgen umgehen können

9 gute Leistungen anstreben

10 belastbar sein

11 Kritik annehmen

12 sich auf Neues einlassen

Kompetenzübersicht

Teil kompetenz

13 in Leistungssituationen ruhig bleiben

14 über das eigene Lernhandeln nachdenken

15 sich in den Unterricht einbringen
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16 kooperativ mit anderen arbeiten

17 anderen zuhören

18 sich in Konflikten angemessen verhalten

19 sich in eine Gemeinschaft einbringen

20 offen sein und Kontakt zu anderen aufnehmen

21 einfühlsam und empathisch sein

22 zuverlässig im Umgang mit anderen Personen sein

23 andere in eine Gruppe einbeziehen

24 gewissenhaft arbeiten

25 verschiedene Lerntechniken anwenden
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26 Lösungen selbst finden

27 sich konzentrieren

28 das eigene Lernen zeitlich planen

29 Lernfortschritte wahrnehmen und das Lernen verändern

30 sich motivieren

31 das eigene Lernen organisieren

32 gute  Voraus setzungen für Prüfungssituationen schaffen

33 gute Rahmenbedingungen für das Lernen schaffen

34 die Inhalte wiederholen
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35 Inhalte verstehen und dem Unterricht fachlich folgen

36 fachliche Inhalte tiefergehend verstehen und hinterfragen

37 Fachsprache verstehen und anwenden

38 auf Vorwissen zurückgreifen

39 Inhalte miteinander verbinden, das große Ganze verstehen 

40 Fachwissen konkret nutzen und anwenden

41 fachliche Inhalte erklären 

42 den Unterricht fachlich voranbringen www.beltz.de

Stärken stärken in der Schule

Hanna Hardeland, Marianne Berger

Kompetenzorientierte Gespräche  
mit Schülerinnen und Schülern
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2017. 28 Karten mit 12-seitigem Booklet
ISBN 978-3-407-63038-4

Hanna Hardeland, Marianne Berger

42 Stärken-Karten für Schule, 
Lerncoaching und Lernbegleitung
Lernressourcen entdecken und nutzen.  
Mit Online-Materialien.
2019. 42 Karten mit 12-seitigem Booklet
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Weitere Informationen zum Kartenset finden Sie auf der  
Produktseite unter www.beltz.de
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