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Sexualität ist für Menschen auf unter-
schiedlichen Ebenen bedeutsam – 
etwa als Frage der Identität, als Teil der 
Beziehungsgestaltung oder als Suche 
nach Lustgewinn. Dementsprechend ist 
sie auch in Wohngruppen für Jugendliche 
täglich präsent. Der Umgang damit stellt 
sowohl für die Fachkräfte als auch für die 
Jugendlichen eine Herausforderung dar. 
Für eine Sexualerziehung, die gleicher-
maßen Schutz und Entwicklungsmög-
lichkeiten realisiert, bietet dieses Buch das 
wichtigste Hintergrundwissen, konkrete 
Handlungsanregungen, individuelle und 
teambezogene Refl exionsanregungen 
sowie praktische Werkzeuge. Zentrale 
Themen sind u.a. die Begleitung einzelner 
Jugendlicher, die Durchführung sexual-
pädagogischer Gruppenveranstaltungen, 
die Entwicklung von Regeln, Elternarbeit, 
die Gestaltung der organisationalen 
Strukturen sowie Medien, Materialien und 
Ressourcen der Sexualerziehung. 

Dominik Mantey
Sexualpädagogik und sexuelle 
Bildung in der Heimerziehung
Jugendliche individuell begleiten

Mit Online-Materialien
Reihe: Basistexte Erziehungshilfen
2020, 216 Seiten
broschiert, € 16,95
ISBN 978-3-7799-6250-2
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt: Der Autor:

Sexualpädagogische Grundlagen
Grundlegende Orientierungen und Ziele 
Rechte der Jugendlichen 
Strafrechtliche Grundlagen 
Sexualität im Jugendalter 
Geschlechtssensibilität und Vielfalt 

Praxis der Sexualerziehung
Die Begleitung einzelner Jugendlicher 
Sexualpädagogische Medien und Materialien 
Sexualpädagogische Gruppenveranstaltungen 
Regeln 
Elternarbeit 

Organisationale Rahmenbedingungen
Teamarbeit, Kommunikation und Netzwerkarbeit 
Organisationsentwicklung 
Prävention sexualisierter Gewalt 

Dr. Dominik Mantey ist 
Professor für Soziale Arbeit 
im Fernstudium der IUBH – 
Internationale Hoch-
schule. Seit Jahren lehrt 
und forscht er im Bereich 
der Sexualität in der Sozia-
len Arbeit. Zuvor arbeitete 
er als Sexualpädagoge und 
Berater bei pro familia.

Dominik Mantey
Sexualpädagogik und sexuelle Bildung 
in der Heimerziehung
€ 16,95; ISBN 978-3-7799-6250-2


