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Männlich zu sein ist ohne Sex schwer 
vorstellbar. Dementsprechend hoch ist 
der Aneignungsdruck für männliche 
Jugendliche und junge Männer. Im 
Schnittfeld von Sex und Männlichkeit 
zeigen sich Verwerfungen – die Koor-
dinaten haben sich verschoben, in denen 
sich männliche Sexualität entwickelt: 
Männlichkeit wird kritisiert und Pornos 
sind zum einflussreichen Medium ge-
worden. Jungs heute sind »porn natives«, 
die traditionelle Männlichkeitskonzepte 
ablehnen und Sexstress empfinden. Als 
moderne männliche Praxis müssen junge 
Männer ihre Sexualität schaffen, sie 
bewältigen und kulturell passend neu 
kreieren.

Reinhard Winter
Porno, Sex und Männlichkeit
Wie junge Männer 
ihre Sexualität schaffen

2022, 276 Seiten
broschiert, € 25,00
ISBN 978-3-7799-6893-1
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Sexuelle Horizonte der Jungs 
Männliche Sexualität – nur ein Problem; Gesellschaftliches Fremdeln mit 
der Sexualität; Auf der Suche nach der männlichen Sexualität 
Von Fall zu Fall verschieden – sechs Jungs-Portraits 
Marc – ein »Sexist«; Max – ein »Modernist«; Niklas – ein »Genderist«; Cem – 
ein »Moralist«; Sebastian – ohne sexuelles Interesse; Linus – ohne sexuelle 
Partnererfahrung 
Männlichkeiten und Jungs-Sexualitäten 
Dominanz-Männlichkeit – die traditionelle Männlichkeits� guration; 
Kontroll-Männlichkeit – der neue »Woke«-Männlichkeitstyp; Mannsein und 
Sexualität; Männlicher Sex und gesellschaftliche Vorgaben; Wann Jungs 
sich männlich fühlen; Körperarmes Männlichsein; Sex und Männlichkeit; 
Männlichkeitsbilder – Orientierung mit Schattenseiten; Voll normal – 
Männlichkeits-Normalitäten der Jungs; Pornos nutzen, um Unnormales 
auszuleben; Chefsache – wer hat beim Sex die Hosen an? Verbalisierte 
Männlichkeiten – Sex-Kommunikationen 
Jungs-Sexualitäten und ihre zwei Sphären 
Jungs als Porno-Nutzer; Im Pornoversum der Jungs; Nutzungsmotive 
und positive Porno-Wirkungen; Porno-Initiation – das erste »erste Mal«; 
Porno-Risiken; Pornogier, Pornorausch, Pornomacht; Erwachen schlechter 
Gefühle bei der Nutzung von Pornos; Der brüderliche Porno-Rat; Porno-
Kritik der Jungs; Wie Frauen Pornos nutzende Jungs betrachten 
Jungs und ihr Sex mit anderen – die Partnersphäre der 
Jungssexualität
Sexspaßziele und -zwänge; Mühsamer Sex; Sexstress – Jungs unter Lei-
stungsdruck; Beim Sex sind alle Jungs Versager!; Zusammen wird es guter 
Sex; Guter Sex, schlechter Sex – sexuelle Qualitätsmerkmale; Ein� üsse 
von Pornos auf den Sex mit Partner:innen; Ficken – die wegkontrollierte 
Dimension der Sexualität; Alles halb so schlimm? Bewertungen, Fehler, 
Normen, Moral und Schuld; Auch schlimm – Fehler beim Partnersex 
Zukünfte männlicher Sexualitäten  
Porno; Sex und Männlichkeit; O� ener Ausblick  

Die Autor:innen

Dr. Reinhard Winter ist der 
pro� lierteste Jungenexper-
te im deutschsprachigen 
Raum. Er ist Diplompädago-
ge und in der Leitung des 
Sozialwissenschaftlichen 
Instituts Tübingen ( SOWIT). 
Er arbeitet in der Jungen- 
und Männerberatung, in 
der Jungenforschung sowie 
in der Quali� zierung von 
Lehrern und Fachkräften 
in der Sozialen Arbeit zu 
Jungenthemen.

Unter Mitarbeit von 
Katharina Siedler
Lilia M. Steinmetz 
Lisa Holzmann
Moritz Malmede
Pia Ewert 
Sophia Hamdorf
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